
MENÚ (SENSE GLUTEN) FEBRER 2012  
 

 
 

DIMECRES 1  
Arròs amb salsa de  
tomàquet i ou dur  
 
Peix a la planxa  
amb amanida  
Fruita  

 

 
 

DIJOUS 2  
Mongeta i patata  
 
Llom amb salsa de  
tomàquet amb  
amanida  
 

 
Fruita  

 

 
 

DIVENDRES 3  
Sopa de pasta  
 
Truita de patata i ceba  
Amb amanida  
 

 
Fruita  

DILLUNS 6  DIMARTS 7  DIMECRES 8  DIJOUS 9  DIVENDRES 10  

Pasta amb salsa de  Llenties amb  Arròs amb salsa de  Crema de verdures  Sopa de brou  
tomàquet  verdures  tomàquet  (patata,mongeta i  

pastanaga)  Salsitxes de porc amb  
Lluç planxa  Pollastre al forn amb  Truita de tonyina  tomàquet  
Amb amanida  amanida  Amb amanida  Rodó de vedella amb  

bolets  
Fruita  Fruita  

Iogurt  Fruita  Fruita  
DILLUNS 13  DIMARTS 14  DIMECRES 15  DIJOUS 16  DIVENDRES 17  

Pasta amb tomàquet  Minestra de verdures  Cigrons guisats  Sopa de peix amb  Arròs amb tomàquet i  
pasta  tonyina  

Llom arrebossat amb  Cuixes de pollastre  Hamburguesa de  
amanida  amb patates  vedella amb  Truita de patata i ceba  Lluç al forn amb salsa  

amanida  amb amanida  marinera  
Fruita  Iogurt  

Fruita  
Iogurt  Fruita  

DILLUNS 20  DIMARTS 21  DIMECRES 22  DIJOUS 23  DIVENDRES 24  

Mongeta i patata  Macarrons amb salsa  Llenties amb  Arròs tres delícies  Sopa de galets  
de tomàquet  verdures  

Salsitxes de porc amb  Bistec planxa  Pollastre amb patates  
amanida  Peix a la planxa  Truita de francesa  

Amb amanida  Fruita  
Fruita  Fruita  Fruita  

Iogurt  

DILLUNS 27  DIMARTS 28  DIMECRES 29 Crema 

de carbassa  Arròs tres delícies  Patates guisades  
Bistec  Pollastre amb  

Llom amb guarnició  amanida  
Fruita  

Fruita  Fruita  


